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Dossié
Interdisciplinaridade
e Saude

apresentacao

Madrcia Niituma Ogata - UFSCar!
Wilson José Alves Pedro - UFSCar?

Esta edicao do Boletim CTS em Foco, visa congregar e disseminar es-
tudos, pesquisas, vivéncias e inquietacdes sobre o tema Interdiscipli-

naridade e Salde.

Sendo o campo Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) um [dcus privi-
legiado para refletir temas complexos e emergentes, visa revisitar as

epistemologias interdisciplinares e suas interfaces com a saude.

Orientados pelas diretrizes editoriais do Boletim, nds organizadores
desta edicao buscamos contribui¢des da coletividade CTS a partir de
seus cenarios e praxis para que possamos socializar, refletir e dialogar
com visdo ampla, pluralista, ética e democratica e oxala, ampliar os
espacos de expressao de cientistas, pesquisadoras e pesquisadores,

pos-graduandos e ativistas sociais com o espectro do CTS e salde.

Com énfase na epistemologia da interdisciplinaridade, a expectativa é
que as produgdes apresentadas para esta publicagdao tenham aderén-
ciaao campo CTS potencializando a divulgacao de pesquisas, estudos
e reflexdes, fortalecendo o canal de comunicagdo deste boletim entre

a coletividade cientifica e com a publico em geral.

1 E-mail: marciaogatal964@

gmail.com

2 E-mail: wilsonpedro@ufscar.br
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Destaca-se ainda o desejo de contribui¢cdes de “outras linguagens e
saberes” culturais e artisticos possam compor esta edicao e possibili-

tem ampliar o olhar sobre o tema.

Espera-se que para além dos temas consolidados Educacdo CTS e
Saude, Formagao Interdisciplinar em Saude, Trabalho Interdisciplinar,
Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Saude (dentre outros temas presen-
tes no Sistema Unico de Salde), temas “emergentes” a partir dos cena-
rios sdcio sanitarios da pandemia do Covid 19, bem como o contexto

nacional e internacional tragam reflexdes importantes para o leitor.

Assim foram muito bem-vindos para esse boletim, contribui¢des que
articulam o tema central com cultura, democracia e participagao social,
relevancia da interdisciplinaridade na formacao profissional em saide
e relato de experiéncias dessa formacao, as desigualdades regionais na
producdo cientifica em saude, ativismos digitais na salide, emergéncia

em saude e o envelhecimento em contextos sociais especificos.

Consideramos que o encontro com essa diversidade de producdes
consistira no fortalecimento na busca das nossas novas agendas CTS

para as sociedades em transformacao.

REFERENCIAS

OGATA, Mércia Niituma; PEDRO, Wilson José Alves (Org.). Dialogos CTS com
Paulo Freire. 1. ed. Campina Grande/PB: EDUFPB, 2021. v. 1. 170p.

PEDRO, Wilson José Alves; ; OGATA, Marcia Niituma. Ciéncia, Tecnologia
e Sociedade. In: Daniel Mill. (Org.). Dicionario Critico de Educacéo e

Tecnologias e de Educacao a Distancia. 1ed. Campinas, 2018, v. 1, p. 98-101.

PEDRO, Wilson José Alves; PREMEBIDA, Adriano. Em defesa de uma ciéncia
interdisciplinar. Boletim CTS em Foco, v. 2, p. 6-13, 2021.

PEDRO, Wilson José Alves; OGATA, Méarcia Niituma; COSTA, L.S.F,;
GRACIOSO, L. de S. (Org).. Novas agendas cientificas para sociedades em

transformacao. 1. ed. Campinas (SP): Pontes Editores, 2023. v. 1. 295p.
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Contribuicoes da Educacao
CTS para a saude mental
no contexto brasileiro

Victor Marques Pereira’
Leticia Dal Picolo Dal Secco-Oliveira?
Maria Lucia Teixeira Machado?®

INTRODUCAO

A tematica da salide mental ganhou destaque durante a pandemia de
COVID-19, devido ao seu grande impacto na saude da populacao, en-
volvendo fatores sociais, bioldgicos, socioecondmicos e histérico-cul-
turais. Defende-se que a educacao Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
(CTS) se destaca como um campo capaz de contribuir para a promo-
cdo da saude mental por meio da compreensao das suas vicissitudes e
de sua abordagem interdisciplinar. Esta pesquisa foi realizada através
de revisao narrativa com o objetivo de refletir sobre as referidas con-

tribuicdes da Educacdo CTS para a saide mental.

DESENVOLVIMENTO

A pesquisa resultou em materiais organizados em trés temas: princi-
pios da educagdo CTS; desafios e reflexdes da Satide Mental e didlogo

e contribuicdes entre os campos, os quais sao desenvolvidos a seguir.

1 Psicélogo, Mestre em Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade pela
Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar). Atua nas
areas de Psicologia Social e
Psicologia Escolar. E-mail:
victormpereira96@gmail.com

2 Psicéloga, Mestre em Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade pela
UFSCar, Doutora em Psicologia
pela UFSCar, Docente do Curso
de Graduagdo em Psicologia da
Pontificia Universidade Catélica
de Minas Gerais (PUC Minas -
Campus Pogos de Caldas). E-mail:
leticiaoliveira@pucpcaldas.br

3 Nutricionista, Sanitarista, Mestre
em Fundamentos da Educagdo
pela UFSCar, Doutora em Salde
Coletiva pela Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP),
Professora Sénior da UFSCar-
Docente do Programa de
Pés-Graduagdo em Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade. E-mail:
mluciatmachado@gmail.com
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Principios da Educacgdo CTS

A Educacdo CTS possui dentre os seus principios a democratizagao do
conhecimento cientifico, o questionamento critico das informagdes e
a busca pela unificagao do conhecimento (Pinheiro; Silveira; Bazzo,
2007). Com isso, o campo busca uma educagao integral, almejando
o desenvolvimento saudavel de estudantes, fornecendo informacdes
gue permitam a estes se desenvolverem de maneira plena. Assim,
poderdo estabelecer relacionamentos saudaveis, desenvolver o au-
toconhecimento, manejar seus sentimentos, compreender e pensar
criticamente sobre o mundo para que possam atuar e refletir sobre o

espaco que ocupam e suas possibilidades de transformacao.

A producdo de conhecimento dentro da dtica do campo CTS, é vol-
tada para que tenha uma aplica¢do direta no territério onde é pro-
duzido, valorizando as necessidades daqueles que ali vivem, estudam
e/ou trabalham. Assim, torna-se possivel estabelecer didlogos com
o objetivo de conhecer a populagdo para a qual a ciéncia esta sendo
produzida, conhecendo suas particularidades, podendo ocasionar a
valorizagdo da ciéncia pelos mesmos e facilitando com que entendam

o papel desta com os seus contextos sociais, politicos e economicos.

Considerando estes elementos, a Educacao CTS se baseia em diver-
sos conceitos (Zauith; Hayashi, 2013), tais como: territorialidade (uso
das especificidades do territério no ensino-aprendizagem); a holistici-
dade (compreensdo de um fendmeno através de sua totalidade, con-
siderando contextos sociais, econdmicos, politicos, dentre outros);
a educac¢do democratica: (educar valorizando as ideias, opinides e
sentimentos de todos atores educacionais); o pensamento critico e
a autonomia (visando a formacao destes conceitos por estudantes e
docentes) e a educacao cidada (prezando pela realidade individual na

formacao do conhecimento, conduzindo a transformacao social).

Os conceitos apresentados permitem vislumbrar a Educacao CTS

como um campo que busca promover a integralidade da educagao,
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objetivando o desenvolvimento pleno de sujeitos, englobando sua
formacdo cidadd, conduzindo-os a conscientizacdo sobre seus direi-

tos e os motivando a agir visando a busca e manutencao destes.

Saude Mental: desafios e reflexdes

A tematica da salde mental recebeu interesse renovado a partir da
pandemia de COVID-19, devendo-se analisar os impactos da propria
pandemia e do isolamento social, ato necessario para frear o conta-
gio pela doenca, para o aumento de casos de sofrimento psiquico,
incluindo transtornos como ansiedade, cuja incidéncia de casos no
Brasil aumentou aproximadamente 9,3% em 2023 (Conselho Nacional
de Saude [CNS], 2023), enfatizando a emergéncia crescente da crise

de salde mental.

Ao tratar de salde mental, torna-se imperativo aborda-la de maneira
interdisciplinar, correlacionando as politicas publicas com a¢des edu-
cacionais e de saude publica. Para isso, busca-se democratizar os co-
nhecimentos de prevencao e atuacao emergencial em casos de crise,
bem como incentivar o pensar critico sobre os fatores socioeconémi-
cos relacionados a esta crise, visando diminuir os fatores de risco e
fortalecer os fatores de protecdo para que se possa mitigar o nimero

crescente de transtornos de salide mental.

Os fatores de risco englobam fatores psicossociais, econdmicos e cul-
turais, que influenciam concomitantemente na saude fisica e mental.
Um exemplo é a realidade econ6mica das familias, pois a vulnerabi-
lidade econ6mica é tida como um fator de risco (Silva, 2021) para o
surgimento de transtornos mentais. Soma-se a escassez de recursos
materiais, a possibilidade de perda de lagos familiares, que se tornou
realidade para centenas de milhares de brasileiros e afetou especial-
mente criancgas e adolescentes, que tiveram de lidar com o luto ao
mesmo tempo em que lidavam com a ansiedade decorrente do isola-
mento social e as transformacdes decorridas do seu proprio desenvol-

vimento bioldgico.
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E impossivel dissociar a satide mental da populacdo em idade escolar
do préprio contexto escolar. O referido isolamento social ocasionou a
interrupcao das aulas presenciais em todo o territdrio brasileiro, sen-
do seguido por um periodo de retorno ao presencial, porém com uso
de mascaras e distanciamento social, limitando as intera¢Ges e a so-
cializagdo. Este isolamento impactou na manutencao de lagos sociais
e de habilidades de socializacao, ressaltando a necessidade preemi-
nente do desenvolvimento de estratégias de promogao dessas habili-

dades como fator de protecdo.

Os fatores de protecao sao definidos por Eisenstein e Souza (1993,
p.19) como “recursos pessoais ou sociais que atenuam ou neutrali-
zam o impacto do risco”. Eles podem ser agrupados em diversas ca-
tegorias (Donida et al, 2021), como as individuais, as quais incluem
a autoestima e autonomia; o afeto e a possibilidade de apoio entre
uma pessoa e os membros de sua familia; o apoio social, no qual
estao inclusos agentes institucionais ou individuais, como seus ami-
gos e a sua fé, podendo incluir também a participagdo em comuni-

dades religiosas.

Os fatores de protegdo contribuem para a formacgao e fortalecimento
da resiliéncia, que embora ndo possua definicdo Unica, pode ser en-
tendida como fruto de relacGes de influéncia matua entre individuo e
ambiente (Yunis; Szymanski, 2001). Portanto, a producao de progra-
mas ou politicas que visem a formacao da resiliéncia deve considerar
0s contextos sociais no qual a populacdo a ser trabalhada esta inseri-
da, bem como suas particularidades e relacionamentos que estabele-

ce com outras pessoas, com regras e elementos da sociedade.

Dialogos e contribui¢6es entre os campos

Os avancos em salide mental buscam a diminuicdo dos fatores de ris-
co e promocgao dos fatores de protecdo. Para tal, é necessario a articu-
lagdo de politicas publicas em salide mental no eixo educacional para

que jovens em idade escolar, docentes e pais/maes/responsaveis,
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juntamente a profissionais multidisciplinares, notadamente da area
de psicologia e de assisténcia social, aliados a gestores publicos da

educagdo, possam compor uma rede de educagdo em satde mental.

Ao trazer os conceitos de educacdo democratica e cidada e formacao
critica, a educacgdo CTS constitui uma base para a formacdo destas po-
liticas: a de que ndo basta responsabilizar individuos pela sua salude
mental, uma vez que esta é fruto de fatores que vdo muito além do
poder e da responsabilidade individual, mas reconhecer que a sau-
de é fruto do territério onde cada cidad&o se situa, da sua realidade
socioecondmica e de tantos outros fatores que perpassam o artigo
196 da Constituicdo Federal, que aborda a salide enquanto dever do

Estado e direito de toda a populacao (Brasil, 1988).

Portanto, no préprio processo de formagao da cidadania, permite-se a
estudantes e educadores se atentarem aos seus direitos enquanto cida-
daos, possibilitando sua reflexao e agdo para garantir acesso a eles. Este
processo é fundamental para que se possa garantir um programa de

promocao de saide mental que seja duradouro, efetivo e democratico.

Ressalta-se que a elaboragao de qualquer programa de promogao da
salide mental deve ser pautado nos principios daindividualidade e da
territorialidade, novamente interligados ao que defende a Educagao
CTS. Uma vez que cada individuo e cada grupo constitui relagdes sin-
gulares, qualquer processo educacional devera, necessariamente,
ser personalizado para a populacdo que esta sendo atendida, visan-
do atender suas especificidades, respeitando suas individualidades e

potencialidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O campo da Educacao CTS é essencial para a elaboragdo de politicas
publicas que visem a formacdo da cidadania e a reflexdo sobre os di-
reitos e deveres de cada pessoa, contribuindo para sua organizacao e

reivindicacdo pela populagdo. No campo da salide mental, englobam
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o direito a educacdo em salde, visando a formacao de cidaddos sau-
daveis, resgatando o papel social do Estado em promover a saldde
integral e equitativa. Através da promocao da cidadania e do pen-
samento critico, espera-se que a reflexdo sobre a salide mental ndo
ocorra apenas em questdes individuais, mas também que resgate o
papel do Estado no enfrentamento de fatores adjacentes a crise de
salide mental, como a pobreza, a violéncia dentro e fora das escolas
e as consequéncias da pandemia, sendo estes fatores de risco para a

formacdo de transtornos psicossomaticos.

Em suma, pode-se considerar que a diminuicao dos fatores de risco,
concomitantemente a promocdo de programas de salde mental no
ambiente educacional é fundamental para a melhoria da saide men-
tal a curto, médio e longo prazo. Estas a¢des, ao serem permeadas pe-
los conceitos do campo da Educagéo CTS, como a educagao democra-
tica, o pensamento critico e a territorialidade, podem contribuir para
aformacdo daresiliéncia e o éxito no enfrentamento das questdes ad-
jacentes a saude mental, promovendo condic¢Ges para a formacgdo de

cidad3os mais saudaveis.

REFERENCIAS
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Interdisciplinaridade
e Saude

cuidado digital

pos - COVID 19

Renan Antonio da Silva!

INTRODUCAO

Através da obra de Lee & Qiufan (2021) sobre Inteligéncia Artificial (1A) ja
no ano de 2041, vamos neste texto, estudar IA na saude do futuro. O ce-
nario anterior romanceado ocorre em uma sociedade mudada pela pan-
demia continua - no rasto da COVID-19, uma hipdtese especulativa, no
momento. Seja o tempo que durar a COVID, ficou claro agora que IA vai
remodelar o setor de saude, desde apressar a descoberta de vacinas e
drogas, até acelerar a integracdo de tecnologias como diagnostico de IA
nas entidades atuais. O foco em cuidado com saude é muito oportuno,
no contexto da digitalizacdo da industria de sadde, que vai produzir um
conjunto massivo de dados necessarios para a recomposi¢do do setor
de salde. No cenario de 2041 o cuidado com a salde sera o setor mais
transformado pela IA. A preocupagdo com contato fisico, outro aspecto
da COVID-19 - ilustrado nas fobias de Chen Nan e fechada no apartamen-
to - vai criar oportunidades para a robdtica, uma esfera que, por conta
de novas tecnologias, estara no meio desse rompimento. Por fim, Lee vai
explorar como a COVID-19 vai conduzir a adogao de trabalho a distancia,
comunicacao, aprendizagem, comércio e entretenimento. Isto vai acele-
rar a digitalizagao e a velocidade da coleta de dados; mais dados significa

IA melhor, que vai avancar na automacao e deslocamento dos empregos.

1 Docente Permanente
(orientador de mestrado e
doutorado) no Programa de
Pés - Graduagdo em Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade da
Universidade Federal de Sao
Carlos - UFSCAR. Doutor em
Educacdo Escolar pela UNESP.
Pesquisador Externo na Queen
Mary University of London.
E-mail: renan@ufscar.br
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CONFLUENCIA ENTRE CUIDADO DIGITAL DE SAUDE E IA

A “medicina moderna” se beneficiou no século XX das descobertas
cientificas, melhorando muito as condi¢Ges de salde e tratamento.
A expectativa de vida foi de 31 anos em 1900 para 72 anos em 2017.
Agora vem uma nova revoluc¢ao, via digitalizagdo, o que permite a apli-
cacgao de todas as tecnologias de dados desde computagao, comuni-
cacOes moveis, robdtica, ciéncia dos dados e, sobretudo, IA. Primeiro,
as bases de dados do setor de salde serdo digitalizados, incluindo
registros dos pacientes, eficacia do remédio, instrumentos médicos,
equipamentos portateis, provas clinicas, vigilancia da qualidade do
cuidado, dados de disseminacao de doenca infecciosa, bem como su-
primentos de drogas e vacinas. A digitalizacao vai criar bases massivas
de dados que capacitardo novas oportunidades de IA. Radiologia ja
é fendmeno digital - filmes retro iluminados foram atualizados para
visualizagao de computador de imagem em 3D de alta definicao, que

possibilita também telerradiologia e diagnose assistida por IA.

Registros médicos pessoais e registros de seguro estdo comecando a
ser digitalizados, estocados e agregados (permitidos por lei) em bases
andnimas de dados aos quais a |IA pode ser aplicada para melhorar a
eficacia do tratamento, avaliacdo médica, ensino médico, deteccdo de
anomalia e prevenc¢do de doenca. Bases completas de dados de todo
uso de droga vdo capacitar médicos e a IA a entender como e quando
aplicar cada droga para evitar equivocos. A IA pode fazer um melhor
trabalho do que médicos/as, aprendendo através de bilhdes de casos
reais. A IA pode tomar em conta a histéria médica e familiar para per-
sonalizar o tratamento correspondentemente. E a IA pode lidar com
novas drogas, tratamentos e estudos, muito além da competéncia
humana. Equipamentos portaveis continuamente monitoram o ritmo
cardiaco, pressdo sanguinea, aclicar no sangue e numero crescente
de estatisticas vitais que podem prover sinais de adverténcia. Dai sai
grandes bases de dados que correlacionam as estatisticas para moni-

toramento ainda melhor e atualizado, organizando o tratamento.
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Na pesquisa médica, novas tecnologias estdo produzindo montante
massivo de output digital. O sequenciamento do DNA produz infor-
macao digital vital, tais como os genes que codificam proteinas (as
maquinas moleculares da vida) e a rede regulatéria que especifica o
comportamento dos genes. A reacao em cadeia digital da polimerase
(dPCR) pode precisamente detectar patdégenos (e.g., COVID-19) e mu-
tacdes de genes (e.g., novos marcadores de cancer). O sequenciamen-
to de nova geragdo (NGS) capacita sequenciamento humano rapido,
mesmo que nosso genoma seja grande demais para humanos lerem e

interpretarem, mas perfeitamente manejavel para a IA.

ACRISPR (em portugués, Repeticdes Palindromicas Curtas Agrupadas
e Regularmente Interespacadas) é uma tecnologia rompedora de
edicao de genes, com o potencial de erradicar muitas doencgas no
futuro. Finalmente, a descoberta de drogas e vacinas esta se tornan-
do digital e comecando a integrar-se com a IA. Tudo é digital em sua
natureza e pode ser integrado com tecnologias digitais como a IA,
levando a melhorias impressionantes na saude. Por que, entdo, pro-
jetos iniciais - como Watson da IBM e seu programa de tratamento
do cancer - ndo tiveram éxito? Quando a IBM trabalhou com insti-
tuicoes notdrias como MD Anderson and Sloan Kettering, e decidiu
fiar-se em expertise médica e dados para treinar sua IA, tais dados
instrucionais de alta qualidade sdo perfeitos para ensinar médicos/
as e estudantes. A base de dados foi penosamente acumulada por
terem pesquisadores de topo selecionando os dados instrucionais
da mais alta qualidade, concebidos para ajudar estudantes a inter-
nalizar conceitos chave, fazer conexdes entre os campos de pesquisa
e sintetizar novas solugdes terapéuticas. Mas essas bases de dados
sdo muito pequenas para a IA, que aprende através de dados massi-
vos e nao por conceitos. A Watson tentou aumentar seu conhecimen-
to com montantes amplos de texto médico, tais como livros-texto e
papers de pesquisa. Mas esses foram feitos para consumo humano
e a IA é mais bem treinada diretamente com os dados resultantes

do tratamento do paciente. Curar canceres € um empreendimento
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ingente complexo, nao conveniente como primeira aplicagao para
IA. Ao invés disso, o cuidado de saide com IA deve comecar com ta-
refas mais modestas, através de grandes conjuntos de dados compa-

tiveis com a IA.

Reaparece aqui que a IA aprende de dados massivos, porque usa
correlacdo frequentista de dados, e esta é tanto mais fina, quanto
mais ha dados, enquanto os humanos aprendem através de con-
ceitos. Levando em conta que divisar correlagées é tarefa mecani-
ca (encontram-se, ndo se reconstroem), pode-se questionar se ha
aprendizagem. Ha, como sempre se usa, “treinamento” (tipico de
tarefa reprodutiva). Lidando com conceitos, que implicam relaciona-
mentos intersubjetivos e culturais contextualizados e interpretativos
(o préprio termo “conceito” sugere ter sido “concebido”, ou seja, re-
construido autoralmente), a aprendizagem é tipicamente autoral, de
dentro para fora. E a diferenca: a analitica digital ndo tem autoria,
porque é linearmente reprodutiva; uma sinfonia, uma teoria, um li-
vro tem autoria, porque resulta de um processo complexo de recons-
trugdo e nunca esta pronto. Maquina ndo cria; correlaciona dados.
Humanos criam, porque lidam ndo sé com sintaxe, mas igualmente
com semantica. Assim, “ler” uma radiografia é tarefa reprodutiva,
paraacharos padrdes ocultos naimagem aparentemente borradaea
maquina fazisso muito melhor, porque trabalham a parte mais funda
dos dados, achando os padroes mais informativos. Humanos “leem”
de outra forma além da linear, como indicava Paulo Freire, para mu-
dar a realidade, interpretar, tornar-se protagonista. Nenhuma ma-
quina é protagonista. A analise de Lee tem seu lado pertinente aqui:
o que a |A faz é de outra ordem, ndo substituindo o médico, quanto
ao diagndstico em pessoa, na conversa, olho no olho, no relaciona-
mento intersubjetivo. Mas o diagndstico linear correlacional é mais

bem feito pela maquina.
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DROGA CONVENCIONAL E DESCOBERTA DE VACINA

Tudo pode ir mais rapido e adequado com IA no trato com drogas,
quando se lida com informacgodes e suas correlagoes, com os dados em
geral, com os registros disponiveis. Assim como um virus se apega a
uma célula humana, o tratamento do patdgeno funciona apegando
uma molécula de tratamento no patégeno, para inibir sua funcdo.
A descoberta de droga que fazisso pede quatro passos: i) usar sequén-
cia de mRNA para derivar a sequéncia de proteina do patégeno (agora
isto ja é facil): ii) achar a estrutura em 3D da sequéncia de proteina
do patdgeno (dobramento da proteina); iii) identificar o objetivo e a
estrutura em 3D; iv) gerar moléculas de tratamento similares e sele-

cionar o candidato pré-clinico melhor para elas (LQ, p. 156).

Os procedimentos se aplicam a producdo de vacinas para COVID-19,
desde Moderna e BioNTch/Pfizer. Vacinas mRNA sdo o resultado de
nova abordagem oferecendo grande potencial. Ha que descobrir a re-
lagdo entre uma sequéncia de mRNA e a estrutura da proteina. Entdo
quimicamente sintetizam a vacina mRNA, que, injetada no corpo, ins-
trui as células a sintetizar a proteina do virus como patdgeno, reagin-

do correspondentemente.

DOBRAMENTO DE PROTEINA COM IA, TRIAGEM DE DROGAS
E DESCOBERTA DE DROGA

Hoje, custa USS$ 1 bilhdao e muitos anos para obter droga exitosa ou va-
cina pelo processo de desenvolvimento. A IA vai acelerar enormemen-
te o0 processo e baratea-lo decisivamente. E possivel também achar
novos compostos e novos materiais. A manipulag¢ao de materiais, por
vias experimentais lineares é mais produtiva com a IA, também por-
que encontra padrdes mais fundos. E possivel percorrer a literatura
médica para achar informacdo importante, mesmo que esta busca
seja mecanica, linear, quantitativa, ndo podendo confundir-se com a

revisdo autoral bibliografica.
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MEDICINA DE PRECISAO E IA DIAGNOSTICA: VIVER MAIS SAUDAVEL

A “medicina de precisdo” é termo que indica talhar um tratamento in-
dividual para um paciente, ndao produzir em massa, desde que hajain-
formacdo para a IA manejar isso. A ideia de que o diagndstico médico
sera superado pela IA é muito apressada, porque vai ser superado na
dimensao linear mecanica (isto ja acontece), mas ndo no diagndstico
presencial, com relacionamento intersubjetivo, assim como um robd
que “cuida” da crianga ndo substitui a mae. O bom uso da relagdo vir-
tual é uma coisa, o desdém pela relacdo subjetiva é outra. A precisado
fisica € melhor na maquina (por exemplo, a incisdo do bisturi guiado
pela maquina pode ser mais certeira, por exemplo, para nao atingir

um vaso sanguineo estratégico).

ROBOTICA

A robética anda mais devagar, porque prevé interjogo entre humanos
e IA. A capacidade humana sensorial, muito limitada, lenta, bagunca-
da, ambigua é dificil de replicar na maquina, que a replica apenas na
parte matematizavel. Mesmo assim, isto permite automatizar muitas
tarefas, e torna-las também mais efetivas linearmente. E isto traz o pe-
sadelo da supressado do trabalho humano. Qual trabalho a maquina
ndo pode fazer? Provavelmente, o trabalho maiéutico docente nao é
substituivel pela maquina, mas uma cirurgia que exige execu¢dao me-

canica pode mais bem ser feita pela maquina.

CONCLUSAO

E certamente muito importante usar a IA na medicina, com resulta-
dos espetaculares, mesmo limitados ao plano linear dos tratamen-
tos, diagndsticos e intervenc¢des. Ndo vai substituir o médico/a, assim
como o contato fisico ndo é substituido pelo virtual. E possivel namo-
rar virtualmente. Mas ndo é viavel casar virtualmente e viver um casa-

mento virtual! Ndo ha como dispensar o lado fisico da vida, mesmo
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sendo instrumental, pelo menos para muitos. Entdo o diagndstico mé-
dico presencial, fisico, intersubjetivo é fundamental, e também ndo
substitui os exames da IA, mas estes sdo subsidiarios, ja que a decisdo
é tomada pelo médico. A pericia criminal pode ser muito ajudada pela

IA, mas nao substitui o Juiz/a, por mais que este falhe ou seja corrupto.
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O Conselho Regional

de Medicina e o poder
da bioética no que tange
a satde mental no SUS

Marco Antonio Gatti Junior!

INTRODUGCAO

Pretendo neste trabalho, debater uma questdo que perpassou a pes-
quisa que deu fruto a minha dissertagcdo de mestrado (GATTI JR. M. A,,
2022) quando, durante a pesquisa feita em um Centro de Referéncia
em Salde Mental em Belo Horizonte, foram feitos ataques da parte do
Conselho Regional de Medicina ao modelo dos CERSAMs? mesmo sem

comprovagoes clinicas ou médicas sobre o funcionamento do mesmo.

E possivel partirmos de uma analise mais ampla sobre o conheci-
mento cientifico e as barreiras que sdo colocadas provenientes dos
“jogos de poder social”, que fazem com que as relagdes hierarquicas
determinem quem faz a verdadeira ciéncia e quem pode falar sobre
ela, a exemplo da medicina (STENGERS, 2002). Isso é possivel a partir
do historico de patologizacao de grupos dissidentes e marginalizados
na sociedade pelo olhar do papel da psiquiatria e da psicologia, as-
sim como a medicina e a ciéncia hegemonica, com a chancela e re-
lacdo dessas instancias e ferramentas de poder. Partindo de autoras
que comungam de uma analise feminista da ciéncia (MARTIN, 1998;
STENGERS, 2002; HARAWAY, 2008) o campo cientifico ndo é discernido

da sociedade, mas sofre interferéncias e interfere na mesma a todo o
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momento, podendo assim reproduzir desigualdades refletidas via in-
fluéncia politica econémica e de concentracdo de capital. Nesse senti-
do, ciéncia e sociedade sdo coproduzidas (JASANOFF, 2006), deixando
nitido o carater parcial e ndo neutro de tais cientistas no que tange a

relacao da medicina dentro do sistema capitalista.

JOGOS DE PODER E OS CONSELHOS DE MEDICINA

No dia 24 de julho de 2021, o Conselho Regional de Medicina de Minas
Gerais (CRM-MG), publicou uma nota fazendo ataques diretos aos
Centros de Referéncia em Saude Mental e propondo uma “interdicdo
ética na atuagdo de médicos em CERSAMs” (CRM, 2021).

Tais questionamentos levantados pelo CRM-MG vao de discordancia
direta com os principios da Reforma Psiquiatrica. O modelo aplicado
parte de constructos que firmam de forma intensa a desconstrugao da
centralidade do tratamento no médico psiquiatra (AMARANTE, 1995),
que é um dos maiores pilares do modelo antimanicomial aplicado no
CERSAM. Além da defesa no que alcanca a questdo econémica e de
financiamento do servico da saide mental, nas entrevistas® surgiram
muitas aprovacdes sobre o fato de ndo ser um servi¢o centrado no
médico, pois também tem qualidades em relacdo a horizontalidade
dos debates e do acompanhamento de usuarios e usuarias do servico,
fazendo com que as diferentes areas contribuam para o tratamento e

a melhora das pessoas de forma menos hierarquica:

“A grande diferenca que nds temos do modelo manicomial é que
o protagonista é o usuario, e ndo o profissional e, antigamente,
como modelo manicomial, era 0 médico. Entdo a gente faz a es-
cuta da demanda do sujeito, e identifica necessidades, a par-
tir disso dai se constréi um projeto terapéutico, né” (Entrevista
com Mercés, realizada em 23/06/2021).

Em suma, a questdo da ndo centralidade no médico é uma das ques-

toes mais utilizadas no debate trazido pelo CRM-MG, mas existem

3 As entrevistas foram feitas
com profissionais de todas

as especialidades da equipe
multidisciplinar do CERSAM.
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concordancias com o posicionamento de todas as pessoas entrevista-
das na defesa de tal modelo que ndo é médico-centrado, funcionando

como uma potencialidade ao contrario de uma debilidade.

Outra questdo basilar e ja citada sobre a légica manicomial é a que
tange a conduta asilar, levantada também por Amarante (2000), que
corrobora com o alto grau de cronificacao e piora das doencas men-
tais. A tentativa de questionamento profissional e técnico - se afastan-
do de politicas nitidas e constru¢es que perpassam a humanizacdo
- é outro modelo de se pensar o tratamento (intento projetado pelo
CRM-MG). Neste caso é um modelo fragil, no que tange a defesa desse

modelo por usuarios e também por profissionais do CERSAM.

Quanto a seara do saber cientifico hegemdnico, a postura do CRM-
MG acomete em perspectivas classicas a disputa e naturalizagdo da
hegemonia: o intento de imputar uma neutralidade técnica no que
perpassa a disputa que é feita ante a légica manicomial aplicado na
RAPS de Belo Horizonte e principalmente no CERSAM. Qutra ques-
tdo, é a tentativa de tensionar uma disputa em nivel de sociedade e
de ferramentas midiaticas, inclusive da leitura e da forma com que
o Conselho de classe advoga sobre a pratica da saide mental. Na
ja citada nota do CRM é mencionada o “exercicio da medicina de
forma ética e técnica”, deixando a entender a neutralidade do sa-
ber médico, assim como do Conselho de representacao da classe,
evocando a preocupacao com “servicos de salude efetivos, seguros
e com qualidade” (CRM-MG, 2021). E preciso questionar a forma
como esta naturalizacdo técnica e objetiva utiliza desse “olhar”
para continuar a demarcar uma visdo como neutra, aquém de cate-

gorias “marcadas”.

“Este é o olhar que inscreve miticamente todos os corpos mar-
cados, que possibilita a categoria ndo marcada alegar ter o po-
der de ver sem ser vista, de representar, escapando a represen-
tacdo. Este olhar significa as posi¢cdes ndo marcadas de Homem

e Branco, uma das varias tonalidades desagradaveis que a
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palavra objetividade tem para os ouvidos feministas nas socie-
dades cientificas e tecnoldgicas, pos-industriais, militarizadas,
racistas e dominadas pelos homens” (HARAWAY, 1995).

Durante a pandemia de COVID-19, diante de diversos embates e duvi-
das no que tange o tratamento ou prevengdo que seriam necessarias,
mesmo sem existir comprovagdes cientificas da eficacia, entre outros
estudos que recomendavam a nao utilizagao do chamado “kit covid™,
o Conselho Federal de Medicina (CFM), de forma indireta, apoiou a me-
dicagdo, inclusive membros do Conselho de forma individual. Enquanto
posicionamento oficial, o CFM ndo descartou o uso do kit em nenhum
momento, mas em suas notas oficiais impelia na defesa da “autono-
mia do médico” como principio basilar para argumentacgao da questao.
A producdo de cloroquina e ivermectina ndo so6 teve um crescente na
época, como chegou a estar em falta no mercado, com estudos avan-
cando e comprovando ndo s6 a ineficacia como a complicacdo de qua-

dros de pessoas que fizeram o uso de tais medicamentos.

ALGUNS APONTAMENTOS

Fica nitido, com as analises feitas durante o texto, o limite da ques-
tdo ética e a diferenga no seu tratamento entre as ciéncias humanas
e as ciéncias médicas. Sobre os questionamentos do CRM em relacdo
ao CERSAM, é importante verificar como é usado o questionamento a
neutralidade como argumento no campo do cientifico, tal como uti-
lizado pelo CRM. E preciso entender o saber como localizado, onde
na pratica o cientista tira partido do que esta sendo construido e
nao pratica uma ciéncia que perpassa o entendimento da sociedade
(HARAWAY, 1995; STENGERS, 2002).

O poder ainda vigente de tais estruturas fica evidente no caso da re-
cente interferéncia do CRM em relagao ao funcionamento do CERSAM
e 0 questionamento ao método utilizado pelo Centro, utilizando a

“ética” e a “neutralidade cientifica” como argumentos para defender

4 Também chamado de
tratamento precoce, erauma

série de medidas e medicamentos
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posicionamentos corporativistas. Durante a propria pandemia de
COVID-19, o Conselho demonstrou posicionamentos que defendiam
individualmente perspectivas de alguns médicos, ndo considerando
a maior parte dos estudos em relacao ao chamado “tratamento pre-
coce”, colocando a vida de milhares de pessoas em risco. Tal posicio-
namento coloca em xeque a dita neutralidade e ética profissionais,
trazendo a tona a necessidade de entendermos e demarcamos a nao
neutralidade dessa relacao (HARAWAY, 1995; STENGERS, 2002).

N&o foram identificados indicios reais de que o método utilizado no
CERSAM é ineficaz, pelo contrario. A questdo da ética no que tange
a forma com que a classe médica é considerada, representada pelo
CRM-MG e o CFM, deixa nitida a forma como a construcdo da ciéncia
no sistema capitalista exerce uma relagao de poder, assim como a dis-
paridade de tais relagdes sao disputadas no que tange a um saber bio-
médico encrustado na bioética (HARAWAY, 2008).

E necessario que facamos nossas analises e que sirva de reflex3o para
a ciéncia hegemdnica, no ambito da bioética, a necessidade de enten-
der a ciéncia a partir do principio da simetria (STENGER, 2002), onde é
necessario deixar nitido as diferentes relages entre vencidos e vence-
dores, ndo apenas as logicas estabilizadas implicitas nas relaces de

poder do sistema capitalista.

A “verdadeira ciéncia” ainda faz parte de uma relagao de poder que
beneficia o Capital e vice-versa, fazendo com que a mesma seja uti-
lizada de ferramenta para a estabilizacdo do ideal de cidadania e
proveniente dos lucros e interesses da exploragdo. Nesse limite a éti-
ca é mais uma das questdes que, por meio de argumentos técnicos
maquiados de neutralidade cientifica e “autonomia dos médicos”, é
moldada para servir aos interesses e garantir a relagdo dialética entre
capitalismo e ciéncia, a fim de produzir tal estabiliza¢do, mas nao de

forma ingénua, como diz Stengers:
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[113

eles bem sabem’ que sua atividade ndo é apenas uma ativida-
de social ‘como as outras’, que ela implica em riscos, em exigén-
cias e em paix0es sem 0s quais ndo passaria de burocracia de
numeros ou construcdo obsessiva de redes metroldgicas. Eles
sdo os primeiros a reconhecer que ela é isso “também”, mas sa-
bem que ela ndo e “somente isso” (STENGERS, 2002, p. 23).
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Integracao entre disciplinas
o papel da Sociologia

na formacao interdisciplinar
nos cursos da saude

Gabriel Bandeira Coelho!

INTRODUGCAO

O mundo contemporaneo tem se caracterizado por uma ampla e com-
plexa dindmica no que diz respeito a tessitura social, sobretudo me-
diante as novas (re) configuracoes e relacOes possibilitadas pelo de-
senvolvimento e consolidagdo da globalizagdo e, consequentemente,
da era informacional. Nesse sentido, a esfera educacional ndo esta
imune a tais transformacgdes. Logo, ao passo em que a sociedade se
altera, o curriculo, os métodos de ensino e aprendizagem, a relacdo
docente/estudante, a relacao entre as disciplinas e demais saberes
vao sofrendo os impactos dessas mudancgas, como ficou marcado nos
anos pandémicos da Covid-19, periodo em que foi necessario realizar
inimeras adapta¢des em todos os dmbitos da vida - muitas delas for-
cadas pelas circunstancias para que fosse possivel dar conta, minima-

mente, das consequéncias daquele fenomeno.

De posse desses argumentos e considerando que a compreensao da
natureza complexa desta contemporaneidade exige urgentemen-
te abordagens interdisciplinares, o presente texto tem como obje-
tivo apresentar algumas impressdes a partir da minha experiéncia

como docente da disciplina de “Sociologia da Saude” nos cursos de
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Odontologia, Nutricao e Fisioterapia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), expondo a importancia do didlogo entre a
Sociologia e as demais areas da salde a partir de conteidos os quais
transbordam as fronteiras disciplinares. Entendo que a problematiza-
cdo desse contexto educacional, no qual estou inserido, podera con-
tribuir ao debate em torno da relevancia do ensino de Sociologia no
ensino superior para além dos cursos das ciéncias humanas e sociais,
além de salientar a relevancia da mesma as problematizagGes inter-

disciplinares que envolvem o campo da saude.

INTERDISCIPLINARIDADE E CIENCIAS DA SAUDE: O QUE A
SOCIOLOGIATEM AVER COM ISSO?

Conforme nos ensina Giddens (2012), a sociologia, enquanto discipli-
na, demonstra o quao relevante é adotarmos um olhar mais amplo
para entendermos o modo como somos e agimos. Nos revela, tam-
bém, que aquilo considerado natural, “bom” ou “verdadeiro”, isto &,
tomado como “dado”, é socialmente construido e influenciado pelas
mais variadas forcas culturais e histéricas. Portanto, para o socidlo-
go britanico, o objetivo maior da perspectiva socioldgica é o de com-
preender as formas ténues e complexas que atravessam, produzem e
reproduzem os contextos referentes as experiéncias sociais (Giddens,
2012). Em uma mesma linha de raciocinio, Bauman e May (2010) argu-
mentam que a sociologia pensa de forma relacional, cujo intuito é o
de nos localizar na complexa rede de relagoes sociais. Segundo eles,
pensar do ponto de vista socioldgico é entender, de maneira porme-
norizada, quem nos rodeia, suas esperancas, desejos, preocupacoes e

inquietacoes (Bauman; May, 2010).

E diante desses objetivos que a sociologia é fundamental aos curricu-
los académicos da area da salde, haja vista os debates em torno da
premissa de que modelo biomédico moderno e tradicional, no qual a
doenca é definida a partir da presenca de sintomas fisicos reconhecidos

pela ciéncia (Giddens e Sutton, 2017), ja ndo da conta, isoladamente,
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de compreender e tratar as enfermidades caracteristicas desta con-
temporaneidade, como as doencas cronicas, por exemplo. Quica, uma
das maiores criticas ao paradigma biomédico moderno seja o fato dele

desconsiderar as experiéncias sociais dos e das pacientes.

Contudo, pensar para além do modelo biomédico tradicional ndo
significa desconsiderar sua relevancia ao desenvolvimento da medi-
cina moderna e suas consequéncias positivas em relacao, sobretudo,
a tecnologia até aqui desenvolvida no ambito das ciéncias da salde.
A biomedicina moderna continua a ser o paradigma dominante (he-
gemonico) dos mais variados sistemas de saide no mundo inteiro e,
apesar das criticas enderecadas a ela, as vacinas salvam vidas e sdo
cruciais para prevencao de doencas graves, como a pélio e a Covid-19.
Além disso, boa parte da populagdo mundial se vale da ciéncia médi-
ca para realizacdo de tratamentos, o que indica, grosso modo, a “fé”

quase inabalavel na medicina.

As criticas a tal modelo concentram-se no fato de que a biomedicina
tradicional possui suas limitagOes, sobretudo em relacdo a crenga mo-
derna do corpo como maquina, além de seu carater disciplinar, o qual
nao considera o/a paciente como reflexo de todo um contexto social
mais amplo, mas apenas como um ser bioldgico. A biomedicina moder-
na é hiper-especializada e, portanto, amplamente fragmentada, o que
contraria os pressupostos de uma ciéncia sinérgica e integradora, como
a ciéncia interdisciplinar. Desse ponto de vista disciplinar, problemas
cronicos como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, entre
outros, sdo tratados alheios as experiéncias sociais das pessoas. Ou
seja, o famigerado “erro de Descartes”, o qual separou mente e corpo e
abriu o caminho a fragmentacao cientifica, é a base do modelo biomé-

dico moderno. E é nesta lacuna que a sociologia da salde se encaixaZ.

A sociologia da salde, definida como um campo disciplinar da cién-
cia, busca compreender a inter-relacdo entre o psicoldgico, bioldgico
e o social nas condi¢oes de determinada doenca, cujo entendimento

da natureza complexa das patologias passa, necessariamente, pelos

2 Para aprofundar o debate
sobre a relagdo sociologia
e interdisciplinaridade,

ver Nunes (2014).
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fendmenos sociais, culturais e politicos. Até aqui nenhuma grande
novidade. Nossa propria Constituicdo destaca a necessidade de um
olhar mais abrangente em relacdo a salde e a cidadania, especial-
mente quando salienta a estrutura ideal para promocdo de politicas
publicas com vieses para além da dimens&o bioldgica da doenca. “A
salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politi-
cas sociais e econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agGes e servigos
para sua promogao, protecao e recuperacao” (Brasil, 1988, Art. 196).
Resumindo, um corpo nunca é s corpo meramente bioldgico. Ele é
bioldgico e social, atravessado por toda uma carga historica e cultu-
ral. Para promover a salde e bem-estar da populagdo faz-necessario
garantir saneamento basico, emprego, moradia, acesso a terra, meio
ambiente sauddvel, seguranca alimentar, dentre outros direitos hu-

manos indispensaveis para o gozo da cidadania plena.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto até aqui, ressalto a relevancia da sociologia nos
curriculos das ciéncias da saude, assim como tem feito a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), onde ministro tal disciplina
para os cursos de Fisioterapia, Odontologia e Nutricao. Em suma, nao
basta que o/a profissional da saide domine toda técnica de sua area.
E preciso ter um olhar mais atento e pormenorizado as questdes so-
ciais que envolvem o/a paciente para tornar-se um profissional qua-
lificado as demandas emergentes desta contemporaneidade, ainda
mais num Pais como o nosso, marcadamente desigual em relacdo a

renda, regido, sexualidade, raca e género.

E justamente por isso que, ao longo de cada semestre, tenho trabalha-
do temas como: 0o modelo biomédico e a sociologia da saude; direitos
humanos, direito a salide e o SUS; determinantes sociais da doenca
(raga, género e classes sociais), inseguranca alimentar; e saide men-

tal dos estudantes da area da salde. Posso afirmar que tal esforco
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pode ser considerado interdisciplinar, uma vez que necessito ir além
do “conforto” da minha area para conseguir dialogar com as areas das
ciéncias da salide. Dessa maneira, a sociologia da satde pode contri-
buir, e muito, a formacdo dos/das futuros/as profissionais da saude,
possibilitando a abertura de caminhos em direcdo ao dialogo plural e

democratico, ou seja, a interdisciplinaridade.
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Parto domiciliar
autonomo

uma critica

a medicina obstétrica
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INTRODUCAO

Neste artigo, discutimos a autonomia da parturiente e seu direito de
escolha davia e do local de parto, na perspectiva dos estudos no cam-
po da Tecnologia e Sociedade e dos estudos feministas. Partimos da
analise da experiéncia de um grupo de jovens universitarias, no litoral
do Parana, que recusaram os servigos obstétricos ofertados pela rede
publica para vivenciar partos domiciliares, sem assisténcia profissio-
nal, entre 2012 e 2019.

A pesquisa qualitativa apresentada é resultado parcial de uma tese
doutoral em curso, inserida no Programa de Pds-Graduacdo em
Tecnologia e Sociedade da UTFPR, que contou com a participacao de
12 mulheres, que tinham entre 20 e 35 anos. Elas relataram que, sem
ter acesso a uma equipe de enfermeiras ou parteiras tradicionais, se
prepararam para o parto em casa a partir da escuta de experiéncias de
outras mulheres em rodas de gestantes e pelo estudo de literatura so-

bre o tema. Oito delas conseguiram parir em casa sem intercorréncias

1 Doutoranda no Programa de
P6s-Graduagdo em Tecnologia

e Sociedade (PPGTE) da
Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana (UTFPR) na linha de
pesquisa Mediag¢des e Culturas;
jornalista na Universidade
Federal do Parana (UFPR). E-mail:
alinegoncalves@gmail.com.

2 Doutora em Ciéncias Humanas
pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC); professora
vinculada ao Departamento
Académico de Desenho Industrial
(DADIN) e ao Programa de
P6s-Graduacgdo em Tecnologia

e Sociedade (PPGTE) na
Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana (UTFPR). E-mail:
ribeiro@utfpr.edu.br.

3 Doutor em Saude Coletiva
pela Universidade Federal

de S3o Paulo, S3o Paulo, SP,
Brasil. Professor associado da
Universidade Federal do Parana
(UFPR). E-mail: signore@ufpr.br.

CTS EM FOCO | V. 04 N. 01, JAN-MAR 2024

34



para sua saude e de seus filhos. A partir da analise tematica das entre-

vistas, apresentamos neste artigo dados parciais do estudo.

Donna Haraway publicou, em 1988, o ensaio Situated knowledge: the
science question in feminism and the privilege of partial perspective,
que foi traduzido e publicado no Brasil, em 1995, com o titulo Saberes
localizados: a questdo da ciéncia para o feminismo e o privilégio da
perspectiva parcial®. A obra traz reflexdes sobre a constitui¢cao do co-
nhecimento e da ciéncia, as rela¢des de género e o papel do corpo
na contemporaneidade. Questdes que contribuiram com este estudo,
pois, se fez necessario abordar a construcdo, a consolidacdo e a di-
fusdo de conhecimentos técnicos e cientificos. Uma vez que o grupo
em analise, com sua a¢do, contrapds um conhecimento hegemonico
(biomédico) em busca de uma outra construcdo social de vivéncia e

assisténcia ao parto.

Em Saberes localizados, Donna Haraway questiona o status de obje-
tividade dado ao conhecimento cientifico. Ela indaga a suposta isen-
¢ao, neutralidade e distanciamento dos cientistas em relagao aos seus
objetos de estudo (HARAWAY, Donna, 1995, p. 08). Haraway enfatiza
que qualquer forma de ciéncia é construida socialmente, portanto lo-
calizada, que esse processo é permeado por rela¢cdes de poder e que

nele a retoérica tem papel fundamental.

Ao trazer para a discussao académica a constru¢dao do conhecimento
e as relacBes de poder, Donna Haraway aponta os papéis de atores,
dos fatos e dos artefatos, assim como da retdrica desenvolvida en-
quanto se produz e dissemina conhecimentos. Porque, para ela, nao
ha possibilidade de neutralidade: o conhecimento que se diz neutro
e inespecifico, oculta seu posicionamento e intencdes. A autora usa
também a expressdo “conhecimento corporificado” (o que poderia
ser chamado de conhecimento corpéreo, ou seja, que provém do cor-
po, que é necessariamente empirico) para ressaltar a materialidade e
a parcialidade de toda ciéncia. Donna Haraway defende ainda que é

essa perspectiva parcial e localizada que permite uma visao realmente
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objetiva: “Desse modo podemos nos tornar responsaveis pelo que
aprendemos a ver” (HARAWAY, Donna, 1995, p.21).

Esse seria um “pensar relacional”, que ocorre entre as pessoas e entre
pessoas e demais organismos e elementos naturais; e por ser relacio-

nal, especifico e situacional ndo caberia ser generalizado ou replicado.

Assim, como muitas outras feministas, quero argumentar a fa-
vor de uma doutrina e de uma pratica da objetividade que pri-
vilegie a contestacao, a desconstrucao, as conexoes em rede e
a esperanca na transformacgdo dos sistemas de conhecimento
e nas maneiras de ver. [...] isto é, conhecimento potente para a
constru¢do de mundos menos organizados por eixos de domi-
nagao (HARAWAY, Donna, 1995, p.24).

Compartilhar e agregar saberes sdo praticas democraticas, porém,
com frequéncia, ndo sao aceitas em ambientes com estruturas hie-
rarquicas, como o meio académico e as instituicGes de assisténcia a
saude. Privilegiar saberes localizados criaria condi¢Ges para a troca e
a convivéncia de conhecimentos, possibilitando constru¢des em rede
e novas dinamicas de poder. Como, por exemplo, uma das tecnologias
desenvolvidas pelas participantes deste estudo, as rodas de conver-
sa entre gestantes, que criou condi¢des para que as vivéncias fossem

compartilhadas e dessem vazao a outras experiéncias de parto.

ADAPTACAO, SOBREPOSICAO E APAGAMENTO TECNICAS E
TRADICOES [DESENVOLVIMENTO]

Contemporaneamente o parto é relacionado ao campo biomédico e
pouco reconhecido como um evento cultural e comunitario. A alte-
ragdo de local da sua ocorréncia é o aspecto visivel de um processo
que envolveu a adaptagao, a sobreposicao e o apagamento de conhe-
cimentos, técnicas e tradicGes que antecediam e sucediam o parto.
Segundo Ana Paula V. Martins (2004, p. 67):

CTSEMFOCO

V. 04 N. 01, JAN-MAR 2024

36



as pesquisas arqueoldgicas e etnograficas informam que o ato
da parturicdo é, na maioria das sociedades ndo-ocidentais,
agricolas e pré-industriais, vivido solitariamente ou restrito
a um grupo pequeno de mulheres que ajudam a parturiente
(MARTINS, Ana Paula V., 2004, p. 67).

A combinacdo de atuacdo técnica, comunitaria e religiosa fazia das
parteiras figuras centrais em muitas culturas, seus conhecimentos
eram repassados das mais experientes para as aprendizes. Outro as-
pecto relevante é que o servico prestado por elas estava fora da logica
capitalista. Em muitas culturas, o servico era prestado de forma vo-
luntaria ou elas recebiam ofertas espontaneas em reconhecimento ao
trabalho (MARTINS, Ana Paula, 2004, p.69).

Desde o século XVI, na Europa, enquanto o médico construia seu pa-
pel de cuidador, educador e disciplinador, no que tangia a saide e a
higiene, as parteiras populares eram acusadas de serem as respon-
saveis pelas altas taxas de mortalidade materna e infantil. Assim, o
conhecimento médico sobre o corpo feminino teve tanto finalidade
pratica, quanto disciplinar, uma vez que esses profissionais assumi-
ram papel politico e moral (MARTINS, Ana Paula, 2004, p.17). A consti-
tuicdo do saber médico no campo da parturicdo se deu pelo viés dos
casos de risco, uma vez que, desde a antiguidade, ha registros de que

os médicos cirurgides atuavam no caso de partos muito dificeis.

No Brasil, o processo de transicao dos partos domiciliares para os
hospitalares teve inicio no século XIX, mas até 1950, 70% dos partos
ainda eram domiciliares. A transicao foi acelerada entre as décadas
de 1970 e 90, devido a crescente urbanizacdo, expansado e qualifica-
¢do do SUS, que ampliou o acesso aos servicos médicos (LOURENCO,
Renata et al, 2020, p. 29).

Com o aprimoramento das técnicas médicas, a mortalidade mater-
na e a neonatal foram reduzidas significativamente, mas as inter-
feréncias e intervengdes no parto se tornaram rotineiras e geram

efeitos adversos. Com quase a totalidade dos partos ocorrendo nos
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hospitais, a taxa de cesarianas no Brasil chegou a 56% (MS), em 2018.
Sendo que, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que
essa taxa esteja em torno de 15% dos partos. Pesquisas apontam que
o uso indiscriminado de recursos como a cesariana, a ocitocina sinté-
tica, a episiotomia e os antibidticos tém consequéncias ruins para a

salde das criangas, como

0 aumento do risco de doengas, em longo prazo, ndo transmis-
siveis e autoimunes, tais como o diabetes tipo 1, esclerose mul-
tipla, asma, eczema e mesmo alguns tipos de cancer, e os cha-
mados disturbios de estilo de vida, como a obesidade (DOWNE,
S00, 2014, p.38).

Os partos abordados nesta tese fazem um contraponto a esse contexto,
uma vez que as mulheres que participaram do estudo, em alguma medi-
da, vivenciaram o parto de uma maneira comunitaria e fora do ambiente
médico hospitalar. A escolha delas questiona algumas praticas médicas,
assim como as estruturas hospitalares disponiveis na localidade, o que
pode ser considerado uma provocagao as relagdes hierarquicas do co-

nhecimento no ambito da assisténcia a salde materna e infantil.

Entre os resultados parciais encontrados estao: a maioria das gesta-
¢Oes nao foi planejada; as participantes seguiram rotinas de pré-natal;
tiveram gestacoes de baixo risco; e optaram por partos domiciliares
para evitar a violéncia obstétrica. Segundo elas, a rede de apoio foi
fundamental nos seus processos de gestar e parir. Algumas das parti-
cipantes, apds concluir a graduacdo, buscaram formagdo como doulas

ou na area de enfermagem para trabalhar na assisténcia obstétrica.

CONSIDERACOES FINAIS

Para Donna Haraway (1995), o corpo produz ciéncia e é produzido
pela ciéncia, levando isso em consideracdo, as percepcoes dessas
mulheres sobre seus corpos e a forma como sdo abordados pela me-

dicina sdao problematizados no decorrer da tese, uma vez que a énfase
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dada aos saberes corporificados contribui nas reflexdes sobre o papel
e as interpreta¢des do corpo reprodutivo. Para Haraway, a questdo do
conhecimento corpdreo é politica, na medida em que interfere nas
relacGes, e na autonomia, que as mulheres tém sobre seus proprios

corpos e nas percepc¢oes de risco, de salide e de doenca.

No caso em estudo, a rejeicdo a medicina obstétrica e opcdo pelo par-
to autonomo, pode ser considerada uma excentricidade ou um ato
pouco responsavel. Porém, pode também indicar um movimento na
construcdo de outros conhecimentos corporeos, em didlogo com pra-

ticas tradicionais e abordagens contemporaneas do parto domiciliar.
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INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, estamos presenciando uma transformacgao sig-
nificativa no panorama demografico: o fendmeno do envelhecimento
mundial. Segundo estimativas, o nimero de pessoas idosas no mun-
do ultrapassou 1 bilhao em 2021, correspondendo a aproximadamen-
te 13,5% da populacdo mundial. Ha projecdes de que em 2030, 1 em
cada 6 pessoas tera 60 anos ou mais. O aumento da populagdo idosa
possui explicagao multifatorial: melhorias na qualidade e condicoes
de vida, avangos médicos e cientificos, redu¢do das taxas de mortali-
dade infantil, transicdo epidemioldgica, desenvolvimento e planeja-

mento de politicas publicas, entre outros (OPAS, 2022).

Aheterogeneidade do processo de envelhecimento pode ser compreen-
dida através de seus determinantes bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, territoriais, entre outros. A vista desse
fato, podemos ainda nos deparar com significativa variagao na propor-
¢ao da populacao idosa em diferentes locais, como o caso da Palestina,
territorio onde o envelhecimento de sua populacdo caminha em sen-

tido contrario ao fendmeno de envelhecimento mundial (OPAS, 2022).
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Quando comparada as propor¢des de envelhecimento mundial, a
populacdo Palestina é considerada jovem. Na metade de 2023, esti-
mou-se 313 mil pessoas com 60 anos ou mais em territorio Palestino,
correspondendo a aproximadamente 6% da populacdo total. Na
Cisjordania temos um total de 206 mil pessoas idosas, e, 107 mil na
Faixa Gaza, constituindo cerca de 6% e 5% da populacao total, respec-
tivamente (PCBS, 2023).

Ainda que a porcentagem da populagdo idosa Palestina aumente du-
rante os proximos anos, a conjectura aponta para uma porcentagem
que se mantera relativamente baixa e que ndo exceda 0s 6% na déca-
da atual. Tal projegdo, durante os proximos anos, parece afirmar-se
ainda mais ap0ds dados referentes as mortes ocorridas desde a dltima
agressao causada pela ocupacao de Israel, iniciada em 7 de outubro
de 2023. Desde esta data, até os dias atuais, tivemos 1049 pessoas ido-
sas mortas (PCBS, 2023).

Além de ataques aos civis Palestinos, temos dados sobre a destruicao
de estruturas fisicas fundamentais para a promocgao de suporte social
e atendimento de necessidades basicas humanas. Segundo apuracdo
e documentacgdo, desde outubro de 2023, o territorio Palestino soma
294.000 unidades habitacionais parcialmente danificadas; 86.000 uni-
dades habitacionais destruidas; 32 hospitais fora de servico; 25 hospi-
tais danificados devido a ataques de misseis; 3 igrejas destruidas; 317
mesquitas destruidas; 181 Sedes do Governo destruidas; 103 escolas
e Universidades destruidas; 309 escolas e Universidades parcialmente
destruidas e 126 ambulancias destruidas (PCBS, 2023).

Indubitavelmente, estamos diante de um cenario assustador decor-
rente de todo massacre, impactando as condi¢des de salde e vida
de toda a populagdo. Desse modo, compreender a salde - em esta-
do integro de bem-estar - da populacdo Palestina, e pensar nas cir-
cunstancias de seu envelhecimento, deve-se transcorrer historica-
mente, com brevidade, os ataques, colonizacdo e ocupagado militar

israelense. Institui-se, como parte da compreensao, refletir sobre a
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influéncia direta do cerco militar sobre as limitacdes de construcao
de condic¢Bes para acesso aos bens e servicos essenciais a reprodu-

¢ao humana.

DESENVOLVIMENTO

O territdrio em que hoje constitui a Palestina, Israel, Libano e Jordania
fez parte do Império Otomano, com sua capital em Damasco (atual
Siria), até o ano de 1917, quando foi dissolvido durante a Primeira
Guerra Mundial (1914-1918). O término da guerra trouxe uma nova
configuracdo geopolitica a Europa e Asia, em que o territério que inte-
grava o Império Otomano derrotado foi repartido entre a Franca e Gra-
Bretanha, poténcias vencedoras. A maior parte do sudoeste asiatico
ficou com os britanicos, cujo dominio se estendeu até 1948. Até esta
época, 0s povos semitas - persas, curdos, entre outros - viviam em re-
lativo estado de Paz na regidao, em que predominava certa harmonia
de convivéncia entre o judaismo, o cristianismo e o islamismo, as trés

religides monoteistas de origem comum (Cannabrava Filho, 2020).

Esta harmonia é quebrada com a criacdo do Estado de Israel no ter-
ritorio da Palestina histdrica, o que ocorreu por pressado britanica na
ONU, em 1948. Inicialmente, a corte britanica defendia a criacdo de
um sé Estado abrigando os dois povos: arabes e judeus. Porém, com
maioria populacional de arabes, considerou-se o risco de perda de he-
gemonia judaica e foi criado, assim, um Estado exclusivamente judeu
(Cannabrava Filho, 2020).

A defesa da criacdo de um Estado Nacional proprio para judeus na
Palestina, constituia principalideologia politicado Movimento Sionista
- sistematizado em fins do século XIX, em solo europeu, pelo jornalista
austro hdngaro Theodor Herzl. Em 1931, o Movimento Sionista orga-
nizou grupos de terroristas na Palestina, cujos ataques objetivavam
criar um ambiente favoravel a ocupagao judaica da considerada “terra
prometida” aos judeus. Com ag¢oes voltadas ao aumento da presenca

judaica na regiao e o estabelecimento do Estado de Israel, temos a
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expulsao de cerca de 750 mil palestinos de suas terras e a destruicao
de 511 aldeias, -entre os anos de 1947 e 1948 (Khalid, 2022).

Dispondo deste breve panorama historico, observamos que desde
muitas décadas até os dias atuais, a populacdo Palestina vem sofren-
do com a questdo colonial sionista. Os ataques consistem desde o
apagamento da identidade cultural com clara intencdo de limpeza ét-
nica, e apagamentos de registros de pessoas palestinas na regido, até
a assassinatos deliberados de criancas, mulheres e pessoas idosas, de
forma recorrente em periodos de conflito. O cerco de Israel impede
sistematicamente o acesso aos elementos basicos de sustentacdo da
vida, como: alimentos, agua, moradia, remédios, hospitais etc., vio-
lando sistematicamente os direitos humanos fundamentais do orde-

namento juridico internacional (Khalid, 2022).

E latente quanto a privacdo de acesso as necessidades bésicas para so-
brevivéncia junto as ditadas dificuldades politicas, geograficas e eco-
nomicas, afeta desmedidamente os grupos mais vulneraveis, como
as pessoas idosas. Torna-se um desafio muito grande envelhecer em
condicOes de baixos rendimentos, contexto de ataque militar, fragili-
dade do sistema social e de satde (ineficientes e subfinanciados) e
auséncia de prestacao de cuidados de maneira abrangente. Tal con-
juntura estrutural, agrava-se durante os periodos de novos ataques

militares e crises sanitarias (Hammoudeh, 2022).

A ocorréncia da crise sanitaria, da COVID-19, desencadeou consequén-
ciasexpressivasentreapopulagdoacimade60anosdaregido Palestina,
com 75% das mortes ocorridas entre essa faixa etaria. Desvelando as
condig¢des do envelhecimento na regiao de Gaza, um estudo analisou
a cumulagao de dois acontecimentos e suas implicacdes: a pandemia
de COVID-19 e a eclosao do conflito com Israel em maio de 2021. Os
dados foram recolhidos entre pessoas com mais de 50 anos, e os resul-
tados obtidos foram: 80% relataram que atualmente usam ou necessi-
tam de medicamentos ou itens médicos; 45% foram para a cama com

fome pelo menos uma noite por semana; 39% enfrentam dificuldades
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de acesso a agua potavel, lavagem das maos ou instalacGes para ba-
nho; 78% sentem-se ansiosas durante toda ou a maior parte do tempo,
enquanto 52% sentem-se deprimidas o tempo todo ou a maior parte
do tempo; 44% afirmaram ser totalmente dependentes da familia ou
outras pessoas para atendimento de suas necessidades basicas; 98%
necessitaram de assisténcia de organiza¢des humanitarias; 97% tém

pelo menos um problema de salde (HelpAge International, 2021).

Durante meses, de maneira simultanea a crise sanitaria da COVID-19,
constatou-se um aumento de ataques provenientes de Israel, incluindo
bloqueio e ataques a Faixa de Gaza, a suas infraestruturas e instalacdes
de saude, além da demolicdo de casas e constante anexacdo de terras
em territorios palestinos ocupados. Nestes locais, na melhor das hip6-
teses, a vida das pessoas torna-se precaria e insegura, com aumento
de ansiedades e tensoes e outras questdes que afetam negativamente
a salde mental. Subsequente ao clima de conflito decorrente de situa-
cdo politica, os territdrios palestinos ocupados enfrentam negligéncia
por parte da ajuda humanitaria quando o assunto é saude mental,

além de indisponibilidade de apoio psicossocial (Hammoudeh, 2022).

CONCLUSAO

Recorrentemente, em contexto de guerra ou ataque, sao comuns 0s
forcados deslocamentos e realocagdes em massa. Em tais circunstan-
cias, pessoas idosas sofrem maior probabilidade de serem abandona-
das, estando expostas a maiores riscos, como a violéncia intencional e
acesso reduzido as necessidades essenciais e cuidado, além da maior
incidéncia de desfechos negativos para a salde, desencadeando em
incapacidades, lesdes, desnutricdo, problemas de salide mental e
mortes. (United Nations Population Fund, 2019). E fundamental um
debrucar sobre o processo de envelhecimento em territdrios ocupa-
dos e em contexto de ataques bélicos e militares, considerar os efeitos
cumulativos de desafios e dificuldades perpetrados e as limitagdes de

um envelhecer apartado da dignidade.
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Forja-se entao, de maneira premente, o desenvolvimento de uma
consciéncia coletiva sobre o respeito incondicional que devem ter
as preconizagoes dos regimes internacionais, especialmente as
Convencgoes de Genebra e o Comité Internacional da Cruz Vermelha,
onde a populagdo civil ndo pode, em hipdtese alguma, ser alvo de
ataque, além disso deve ser respeitada e protegida, com atencao es-
pecial destinada aos grupos vulneraveis, como o de pessoas idosas.
(IHL Databases,1949).

Nao menos urgente, a partir das necessidades singulares da popu-
lacdo idosa e grupos desproporcionalmente mais vulneraveis, atitu-
des - por parte de Instituicdes, Organizagdes, governos e sociedade
- devem ser tomadas para a salvaguarda da populagao nos esforgos
de ajuda humanitaria, com prestacdo de assisténcia baseada em suas

demandas e direitos.
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Quando os estudos sociais
da ciéncia encontram

um farmaceéutico

notas curtas sobre
desestabilizacoes

Luis Phillipe Nagem Lopes!

INTRODUGCAO

“Se olhar para os medicamentos como farmacéutico é um privilégio, olhar
antropologicamente para esses objetos tdo familiares ndo é tarefa sim-
ples. O sentimento de ‘nem |3, nem c&’, apesar de potente, tem um custo.
Sinto que minha producao sera a partir dessa crise, desse ‘nao lugar’, des-
se ‘nem la, nem c&’, ou melhor: ‘ora |, ora ca™ (Diario de Pesquisa, marco
de 2024). A minha chegada no campo da Sadde Coletiva para realizar o
doutorado no Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, na area de concentragdo em Ciéncias Humanas e Salde, é
0 que meinspira a escrever este texto. Através do arduo processo de (des)
construgdo de um projeto de pesquisa sobre medicamentos a luz dos es-
tudos da ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS), tento mostrar como a ca-
tegoria “(des)estabilizacao” tem perseguido o meu percurso. Discorrerei
como a minha identidade “nativa” como farmacéutico sinaliza tensdes

em torno da interdisciplinaridade na salde.

Os medicamentos tém ganhado espago proeminente nas aborda-
gens socioantropoldgicas e nos estudos em CTS (Castro, 2012). Esses

objetos, por apresentarem interlocuc¢do entre o bioldgico, quimico e
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social, tétm mobilizado diferentes autores a considerarem sua socia-
lizacdo, mas também sua materialidade (Hardon e Sanabria, 2023).
Nesse sentido, alguns estudos tém se dedicado a olhar os farmacos
como “coisas”, isto €, como uma matéria-pharma sempre a caminho
de se tornar outra coisa (ibid.). Esta é uma oportunidade de diluir as

fronteiras entre ciéncias farmacéuticas e humanas.

No doutorado, tenho olhado os medicamentos a partir dessa aborda-
gem teorico-metodoldgica. O conhecimento prévio em quimica medi-
cinal e farmacologia, proveniente da formacao farmacéutica facilita o
exercicio de considerar as moléculas, a experimentagdo farmacéutica
e a propria acdo dos farmacos como entradas etnograficas. Todavia,
nao isenta de conflitos, essa revisitacao aos velhos manuais de farma-
cologia e quimica medicinal, sob um novo olhar, tem trazido uma sen-
sacdo iminente de deslealdade e trai¢do (Nucci, 2018). As pré-no¢des
incutidas ao longo da minha formacao tém sido constantemente de-
safiadas e desestabilizadas. Nesse sentido, aquilo que em meu diario
de pesquisa chamo de “nem la, nem ca” ou o “ora |3, ora ca” demarca
de forma muito precisa que “o cruzamento de fronteiras entre disci-
plinas ndo é [...] algo livre de problemas” e para além dos conflitos
internos, o desafio se impde a forma como sou visto dentro do meu

campo de origem (Nucci, 2018, p.8-9).

O farmacéutico e os “outros”

Quando escrevi o projeto de doutorado e comecei a me aproximar dos
estudos em CTS, estava finalizando o mestrado em ciéncias farmacéu-
ticas. No mestrado, a linguagem epidemioldgica era rotineira, ja que
estudei os medicamentos a partir da farmacoepidemiologia, area que
entrelaca conceitos da epidemiologia e da farmacologia. Nessa dupla
peregrinacao entre ciéncias farmacéuticas e humanas, fui constante-
mente questionado sobre a escolha do doutorado em uma area “tao
distante” da que estava inserido, apesar de ser em Salde Coletiva.

Meus colegas diziam que, futuramente, estaria em desvantagem em
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relacdo aqueles que escolheram uma linearidade na formacao, princi-
palmente em relagdo a produtividade que, para eles, era mais expres-
siva nas ciéncias farmacéuticas?. Além da produtividade, meus pares
diziam que eu me frustraria, porque nao conseguiria abandonar em

definitivo o conhecimento epidemioldgico e quantitativo adquirido.

Esse processo foi extremamente desconfortavel na minha forma de
dialogar e me colocar entre esses dois espacos; pois, se nas ciéncias
farmacéuticas tinha que manter alguma etiqueta baseada na “cien-
tificidade” local, entendida como neutra e objetiva; nas ciéncias hu-
manas, eu conseguia desvelar a minha aproximagao com o objeto de
pesquisa, a partir de uma ciéncia socialmente localizada, apesar de
ainda lidar com os desafios de penetrar conceitos e teorias outrora
distantes da minha formacdo. A sensacao de “nao conseguir ser ou-
vid[o] de modo pleno nem em um lugar, nem no outro”, assim como
algumas neurofeministas bidlogas apontavam no estudo de Marina
Nucci (2018, p.10), representa perfeitamente a forma como, muitas ve-
zes, tenho me sentido. Tal fato ficou ainda mais evidente quando em
um seminario interdisciplinar onde apresentei as primeiras impres-
sdes do meu projeto de doutorado, os resultados foram apreciados
por um debatedor por seu “carater ficcional”®, ndo cientifico, o que

sinaliza também as tensdes dentro de campos interdisciplinares.

O farmacéutico e a etnografia: acolhendo as incertezas

O projeto epistémico da biomedicina ocidental moderna, comtodas as
suas dinamicas generalizantes, mecanicistas e cartesianas de funcio-
namento incide sobre a formacdo de profissionais de saide (Brandao,
2023). A formagdo farmacéutica é extremamente técnica e balizada
por conceitos hegemonicos e impregnantes, principalmente no que
diz respeito as evidéncias cientificas. Nesse espectro, a realidade é
uma, sempre neutra e objetiva. Dessa perspectiva, aprendemos que
se desejamos conceber a realidade acerca dos medicamentos é para

“as melhores evidéncias” que precisamos olhar: os estudos clinicos,

2 E uma perspectiva antiga
que as areas “quanti” sdo mais
produtivas do que as “quali”.
Para maior aprofundamento
da questado, ver Hortale e
colaboradores (2010).

3 Nao penso que olhara
etnografia como uma escrita que
se assemelha a ficgdo sejaum
problema, mas a forma como isso
foi colocado no seminario tentava
fazer uma comparagdo entre

o meu trabalho e o de outros
colegas que pareciam para o
debatedor “mais cientifico”.
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randomizados, controlados e internacionais®. Por outro lado, imergir
em outras possibilidades analiticas, em meu caso, a etnografia, “mul-
tiplica as possibilidades de registro e compreensao de um cotidiano
que teima em escapar das medi¢Ges e prescri¢des sanitarias consoli-

dadas no campo da Saude” (Brand&o, 2023, p.6).

Olhar para todas essas dinamicas da ciéncia dos medicamentos e es-
crever sobre ela, mas também sendo parte e estando intimamente
implicado, gera tensGes. Em meu diario explicitei isso quando percebi
que o processo de construir um projeto de pesquisa, de se colocar em
campo e, ainda, de escrever a partir desse lugar exige "um lento e gra-
dual processo de aprendizagem e de transicao” que, nas palavras de
Brandao (2023, p.7), “ndo se trata de um giro facil”. Esse “giro” pode
ser exemplificado quando fui surpreendido por uma nova categoria
analitica para pensar os medicamentos, a qual até entdo estava resis-
tindo: o cuidado. A resisténcia e a angustia de considerar tal categoria

me fez perceber que:

O mundo desconhecido, as incertezas e o ndo controle das na-
vegacoes que a tese estava me levando era o que estava me an-
gustiando e me preocupando. Eu ndo estava mais com o con-
trole em minhas maos; o meu objeto esta vivo, se movendo, se
expandindo, se esparramando entre os meus dedos. Nao esta-
va mais sob a minha jurisdicao, debaixo dos meus olhos, sob o

meu controle [Diario de pesquisa, margo de 2024].

Aquilo que acima chamei de perder o controle é muito semelhante ao
que Peirano (2014, p. 389) fala acerca da etnografia como sendo um
exercicio de exposicdo ao imprevisivel e ao questionamento das cer-
tezas e verdades estabelecidas. Nesse momento, eu estava me vulne-
rando as novas surpresas. As palavras em meu diario representavam
um rompimento com a forma hegemonica e controlada de pesquisa
incutida em minha formacao. Mas, como questionar aquilo a que se
aprende obedecer? Adiante, escrevo: “Percebi entao que era a minha

propria maneira de conceber e idealizar uma pesquisa que estava

4 Esse artefato de produgédo

de conhecimento no campo
biomédico j4 foi profundamente
discutido em Castro (2019)
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colidindo. ‘O centelho das minhas certezas’ estava ruindo e eu nao
podia deixar isso acontecer, afinal, aprendi, ‘a pesquisa ¢ controlada

9

pelo pesquisador’. [Diario de pesquisa, marco de 2024].

Nesse dia percebi que abrir mao da dimensao cuidado ndo era apenas
uma questao pragmatica de pesquisa, mas sim o convite a desestabi-
lizacao do que aprendi sobre pesquisas envolvendo os medicamen-
tos. Seguir os “labirintos vivos” e as rotinas de cuidado perturba-
riam ndo apenas o estatuto do medicamento, mas a minha prépria
resposta pronta e acabada acerca dele (Hardon e Sanabria, 2023,
p.264). Esta aqui, dentro de mim, a prépria logica hegemonica sobre
os medicamentos: ndo perturbar, ndo desestabilizar, ndo desconfiar.
Acompanhar os medicamentos, coisas tao familiares para mim, per-

cebi, faria balangar a minha prépria forma de vé-los.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste relato refleti sobre os desafios de considerar a interdisciplinari-
dade no processo de constru¢ao de uma pesquisa de doutorado, no
transito e no didlogo entre diferentes areas do conhecimento. Os me-
dicamentos, objeto de constante analise das ciéncias biomédicas, ao
serem vislumbrados do ponto de vista da interdisciplinaridade, con-
seguem superar a primazia das abordagens exclusivamente farmaco-
l6gicas e clinicas. Ao acionar os processos tedrico-metodoldgicos das
ciéncias sociais, realco aspectos outros (politicas, morais, sociais e
econOmicos) que estao constantemente imbricados nos processos de
producao, circulagdo e utilizagdo de medicamentos. Portanto, aproxi-
mar as ciéncias humanas das farmacéuticas explicita as diferentes im-
plicacdes que um medicamento pode ter sobre diferentes contextos,

grupos e sujeitos (Castro, 2019).

A interdisciplinaridade ndo é uma nova disciplina, tampouco uma
nova metodologia, mas um processo alternativo ao sistema discipli-
nar vigente (Brandado, 2021). Se esta ndo é uma nova disciplina, ela ¢,

por outro lado, um complexo processo criativo de acionar a discussao
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diferentes elementos aparentemente antagdnicos. No meu caso, o
gue me desafia como farmacéutico a olhar os medicamentos a par-
tir da CTS ndo é apenas a minha chegada em um novo campo, mas a
minha prépria histdria, o meu proprio processo disciplinar de forma-
¢do. Essas tensdes sinalizam a importancia de lidar com as questdes
contemporaneas que, inevitavelmente, fundem diferentes contextos,
individuos, atores humanos e ndo humanos. Tudo esta implicado, por
isso o desafio e a oportunidade de se pensar, do ponto de vista inter-
disciplinar, os medicamentos. Como processo inacabado, posso dizer
que a interdisciplinaridade tem me desafiado a complexificar o olhar

sobre os medicamentos, ndo deslindando o farmacoldgico do social.
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Ecologizar para abrir
espaco para multiplas
e potentes ontologias

Karla Magna dos Santos Gongalves!
Francisco Angelo Coutinho?

INTRODUCAO

Encontrar o Golden Spike do Antropoceno tem gerado muitos debates
nas diferentes comunidades cientificas, mas, independentemente da
evidéncia geoldgica para o periodo no qual nos encontramos, € ine-
gavel os desafios que extrapolam a nossa compreensdo moderna e
que afrontam com uma realidade que ndao estamos preparados para
enfrentar. Uma minima modificagdo na atmosfera é o suficiente para
revelar as fragilidades das instituicGes, prestes a sucumbirem a me-
nor brisa que entra pela janela. A separagdo ontoldgica entre Natureza
e Cultura, realizada por um golpe de forca pelos modernos (Latour,
1994), nos impede de enxergar para além dos nossos limites, provo-
cando uma sucessao de interpreta¢des segmentadas do nosso mun-
do. Entretanto, quando agimos a favor dessa segmentacdo ontoldgi-
ca, sem considerar as multiplas realidades, estamos invisibilizando
modos de existéncia que o pensamento moderno nao possui ferra-

mentas suficiente para compreender.

Com os desafios do Antropoceno, comega a imperar uma nogado de
exigéncia e urgéncia de transformacao da educacgdo para a realidade
que se apresenta (Gilbert, 2016). Precisamos ser realistas. Nao esta-

mos procurando solugOes para reverter as colossais transformacgoes
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que emergem rapidamente, mas sim mobilizar reflexdes que possam
nos ajudar a aprimorar os processos educacionais, em busca de com-
preender como as relacoes entre sociedade e natureza nos permitem
atuar em nossos mundos compartilhados. Precisamos desacelerar,
como afirma Stengers (2023), e nos afastar das nocdes de progresso e
modernidade, encontrando formas de examinar o tempo e o espaco

em que estamos vivendo.

O curriculo da educacdo cientifica sempre partiu do pressuposto que
os estudantes ndo sabem sobre ciéncias e que é preciso que eles sai-
bam pensar de modo cientifico antes de poderem participar efetiva-
mente das discussGes que envolvem a ciéncia. A perspectiva de défi-
cit cientifico contribui para duas situacGes problematicas: considerar
que as pessoas precisam ter conhecimentos cientificos para opinar
sobre a ciéncia; e invisibilizar aqueles que contribuem com a ciéncia
mesmo ndo possuindo uma formacao cientifica. Tais situacdes séo
responsaveis por promover o apagamento da agéncia de determina-
dos sujeitos perante as decisoes que envolvem as disputas entre a

ciéncia e a sociedade.

Para refletirmos sobre uma educacao em ciéncias que nao exclua as
multiplas realidades que coexistem no nosso mundo, precisamos,
antes de mais nada, ter a imaginacdo e criatividade necessaria para
imaginarmos um novo mundo. Imaginar e sonhar sao a¢des constan-
temente limitadas pelo pensamento moderno, mas, felizmente, nao
para todos. Por isso, se quisermos desenvolver a nossa sensibilidade
as diversas ontologias que compdem o nosso mundo, precisamos
olhar para aqueles que resistem ao apagamento moderno e sao capa-

zes de imaginar e construir novas realidades.

ECOLOGIZAR CONTRA O MODERNIZAR

A busca pelo reconhecimento da multiplicidade ontolégica na educa-
¢do em ciéncias, torna necessario compreendermos o que podemos

aprender com os modos de existir e ensinar que desafiam e resistem
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a modernidade. Tsing (2019) considera que é preciso encontrar um
modo de ocupar, sendo a ocupagao um modo de “dedicar-se ao tra-
balho de viver juntos, mesmo onde as probabilidades estejam contra
nos” (Tsing, 2019, p.87). A tarefa de viver junto, desafiando as imposi-
¢0es modernas, comp&em as diferentes performances ecoldgicas que

unem humanos e ndo-humanos.

Enquanto a modernidade insiste em construir as suas barreiras, as
ecologias evidenciam a inexisténcia de qualquer tipo de fronteira.
A constituicao moderna nos permite modernizar e separar ontolo-
gicamente a realidade, mas as ecologias nos permitem ecologizar.
Portanto, ao ecologizarmos, evidenciaremos as praticas que nos
permitem pensar um novo modo de viver e ensinar. Ecologizar é um
modo de ser, pensar e agir no Antropoceno, mas modo este que nao
se encontra nos espagos formais de educacgdo, nos curriculos ou nos
livros didaticos. Como entdo podemos ecologizar se sabemos ainda

tao pouco sobre?

Ecologizar na educacdo ainda pode ser um territério novo e estra-
nho, mas para alguns ecologizar ¢ um modo de vida pulsante, a po-
téncia que os fazem levantar todos os dias com o desejo de recriar e
transformar o mundo ao redor. Nosso exercicio de observar outras
realidades comeca com uma senhora usando um grande chapéu
com girassol, e que empurra um carrinho de mdo com mangueiras
que serao utilizadas para regar a vegetacao de um jardim na rota-
toria, espaco adotado por ela, localizado na regido da Lagoinha em
Belo Horizonte. A guardia é também uma atriz que, curiosa desde
pequena, aprendeu com a atuagao a arte da pesquisa. Enquanto
para alguns atuar é fingir, segundo ela atuar nos palcos é a expressao
da verdade. Por isso, a rotatoria ndo é somente um espaco de resis-
téncia agroecoldgica dentro da cidade, mas também um palco onde

lhe é possivel expressar a sua autenticidade.
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FIGURA 1: (A) A guardia do jardim e (B) Plantando a magia
FONTE: Fotografia de Karla Magna dos Santos Gongalves
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Em poucos minutos de conversa, a atriz explica a escolha de cada
planta em seu jardim. Algumas brotaram sozinhas, ja outras foram es-
colhidas por propositos muito bem definidos como a manutencéo da
agua e a fertilizacdo do solo. No meio dessa informal conversa, citou
Lavoisier dizendo que entende que nada ali pertence, pois todos ali,
inclusive ela, estdo somente cumprindo o papel de transformar aque-
le lugar. Mas, sua magia nao age somente em seu jardim. A guardia
articula com toda comunidade, as escolas, prefeitura, universidade,
moradores de rua, em busca de conseguir aliados dispostos a contri-
buirem com o que puderem e quiserem. Sua experiéncia nos ensina
que ecologizar é criar percursos de cuidados que ndo necessariamen-
te nos levardo a uma cura direta dos impactos do progresso e da men-
talidade moderna, mas que nos permitirao construir em conjunto um

reflgio de humanos e ndo-humanos.

FIGURA 3: Transeuntes plantando feijGes na volta para casa

FONTE: Fotografia de Karla Magna dos Santos Gongalves
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CONCLUSAO

Encontrar as experiéncias que refletem a resisténcia frente ao apaga-
mento promovido pelas divisGes ontoldgicas da modernidade, pare-
ce ser o modo de descrever outras existéncias compartilhadas (Tsing,
2019). Se torna fundamental pensarmos em uma educagdo em cién-
cias que seja capaz de criar conexdes com os conhecimentos que foram
historicamente excluidos e silenciados, para que sejamos capazes de

refletir criticamente sobre as diversas formas de pensar, saber e existir.

Observar a atriz e guardia do jardim, é como observar uma bruxa pra-
ticando seus atos de magia. As bruxas cultivam a arte do cuidado e
da atencdo como parte do seu oficio, cuidado esse que muitas vezes
0 N0SSO apego ao progresso nos faz desprezar. Stengers (2017), ao ob-
servar as bruxas pagas, associa o ativismo dessas mulheres a reativa-
¢do do animismo, ou seja, a reativacdo de uma pratica situada nor-
teada pelo empirismo e pelo pragmatismo, sendo este um modo de
recuperar/reivindicar/reafirmar a capacidade de honrar a experiéncia
de um mundo que ndo ignora as multiplicidades ontoldgicas (p.8). A
atriz, em toda sua performance no espaco, esta reativando o animis-
mo, ecologizando, e reafirmando a sua existéncia e dos outros que se

entrelacam em sua trajetoria.

Talvez a bruxa da rotatdria ndo saiba o que significa o conceito de
Antropoceno, mas sua acdo é definitivamente um modo de resposta
a esse momento. Enquanto os mais pessimistas afirmam que o nosso
tempo de agir passou, ela afirma que fazemos parte da Ultima geracao
que ainda pode fazer algo pelo meio ambiente. Para resistirmos, pre-
cisamos construir espacos multiespécies e novas maneiras de cuidar
de nds e dos outros, sejam eles humanos ou ndo-humanos. Somente
a busca pela multiplicidade de experiéncias de existéncias nos dara as
pistas sobre como construir mundos compartilhados que serao resis-
téncia e auxilio, além de nos ajudar a compreender ndo somente em
que mundo queremos viver, mas também que educacdo em ciéncias

queremos construir.
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Os desafios do fazer
Ciéncia & Saude
na Regiao Norte do Brasil

Tayslane Dias Castro*
Guilherme Nobre L. do Nascimento?

INTRODUCAO

ARegido Norte do Brasil enfrenta desafios singulares na Ciéncia e Salde,
devido a fatores socioecondmicos, geograficos, densidade demografica,
politicas de salde, entre outros. Rico em biodiversidade e contrastes so-
ciais, o territério influencia a pratica cientifica e satide. E fundamental
entender e abordar obstaculos de pesquisadores, profissionais de sau-
de e gestores pUblicos. Tais desafios carecem de diferentes abordagens

para resolucao, com estudos interdisciplinares como op¢ao.

A aplicagdo de solugdes de outras regides ndao garante resultados,
exigindo estudos locais. O crescimento econdmico deve ser pensado
com a bioeconomia, sustentabilidade, cultura popular. O fazer cién-
cia e salde inicia-se na formacao dos profissionais locais, com fixacdo
nao apenas nas capitais, mas no interior. Conhecer e compreender
desafios é necessario para beneficiar comunidades locais, em salde,

meio ambiente e qualidade de vida.

A REGIAO NORTE

A Regido Norte do Brasil, com seus extensos territorios que abrangem

uma extensa area da floresta Amazonica, possui uma populagédo que
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ultrapassa os 17 milhdes de habitantes, de acordo com o Censo 2022
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Composta
pelos estados do Amazonas, Para, Acre, Roraima, Ronddnia, Amapa
e Tocantins, essa regido possui uma imensa biodiversidade, e é uma
das maiores reservas naturais do mundo. Para além da regido norte,
ainda podemos citar a area denominada de Amazonia Legal (Figura
1), que engloba ainda mais dois estados, o Mato Grosso e o Maranhao,
sendo a regido entre os estados Maranhdo, Tocantins, Piaui e Bahia a
grande fronteira agricola do pais, e parte desta regido, se encontra em

areas da Amazonia legal.

RORAIK A

AMAZONAS PARA  MaRANHA

ROMNDON A

MATO
GROSS0

FIGURA 1: Amaz6nia Legal. (Fonte: Google Imagens).

Dificuldades de deslocamento decorrentes das distancias geograficas
afetam diretamente o acesso, o que ocasiona dificuldades logisticas
que podem comprometer a condu¢do de pesquisas e acesso a salde,
em centros especializados com maiores infraestruturas. A duragdo de
viagens entre municipios na Regido Norte pode exceder 15 dias, dei-
xando muitas cidades isoladas geograficamente (SILVA; BACHA, 2014).
Diante desse cenario, a realizacdo de pesquisas cientificas na regido

enfrenta obstaculos consideraveis, que vao desde a logistica para o
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transporte de materiais e equipamentos até a dificuldade de acesso a
comunidades isoladas. Esses desafios logisticos limitam a capacidade
dos pesquisadores de realizar estudos abrangentes e de qualidade,
comprometendo, assim, o progresso do conhecimento cientifico em
saude e a melhoria das condic¢Ges de vida das populagoes locais. Para
além da pesquisa, o proprio acesso a estrutura, educacdo e salide tam-

bém ficam completamente comprometidos devido a estes fatores.

CIENCIA NO NORTE EM NUMEROS

Apesar de ser a maior regido em extensdo territorial do Brasil, os nd-
meros referentes a pesquisa ainda estdo longe de refletir essa gran-
deza. Um dos parametros que podemos utilizar para avaliar a pesqui-
sa de uma regiao, sao os dados de doutores que atuam na mesma. O
Painel Lattes - Formacgao e Atuacao (Brasil, 2024) traz que, dos 354.092
doutores no Brasil, apenas 16359 estao atuando na regiao Norte, ou
seja, apenas 5% dos doutores no Brasil. Pode-se pensar que este
valor esta representando a baixa densidade demografica da regido,
porém dados de 2021 (Brasil, 2024B) ilustram o nimero de doutores
para cada 100 mil habitantes, com valores de 3,6 doutores/100mil
hab., sendo a média nacional de 9,7 e para a regido sudeste de 14,8.
Portanto ainda ha uma grande disparidade entre as regides, o que
refor¢a a necessidade de formacao de doutores, e mais importante

até a fixacdo destes na regido.

Outro dado importante a ser analisado é referente a quantidade de
grupos de pesquisa (GP). De acordo com os dados do Diretério de
Grupo de Pesquisa do CNPq (Brasil, 2024C), no Brasil existem regis-
trados 42.852 GP, destes, 3211 (7,5%) estdo na regidao Norte. Isto re-
forca mais uma vez a baixa quantidade de pesquisadores no Norte.
Quando pensamos apenas na area da Salde, portanto, os nimeros
ainda ficam mais dramaticos, pois do total de GP na regido, apenas
11,6% (372) destes sdo da grande area das Ciéncias da Salde. Neste

sentido, também se unem a informacdo de que, dos 4654 programas
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de pés-graduacdo do Brasil, 317 (6,8%) estdo no Norte, e destes, 9

apresentam notas 6 e 7 pela Avaliagao da CAPES.

Assim como ¢é verificado em todo o Brasil, no Norte a grande maio-
ria destes doutores atuam em instituicdes de ensino superior, na area
da educacao, e instituicdes de pesquisa como a EMBRAPA. Portanto
a discussao de que necessitamos de mais pesquisadores, se soma a
ideia de que precisamos de maior aproximagao com setor produtivo
nao académico, pensando em solu¢des ndo apenas académicas, mas
também direcionadas a demandas locais, formando doutores na re-

gido para aregido, pensando a regido e todos as suas especificidades.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES

As Ciéncias da Satide demandam uma abordagem interdisciplinar para
compreensao eficaz, necessitando profissionais capacitados em diver-
sas areas. A pesquisa desempenha um papel crucial na investigacdo e
entendimento dos problemas de satde, especialmente na regido Norte,
com os desafios mencionados. E essencial que a formac&o de profissio-
nais e pesquisadores seja interdisciplinar, com enfoque na educagao
continuada. Por exemplo, uma emergéncia de patologias pode ocorrer
devido a escassez de acesso a alimentos e saneamento basico. Logo, o
tratamento desta ndo se resume apenas a tratar o individuo, mas sim
entender todo o contexto de sua regido, dificuldades de acesso, trans-

porte, investimentos e politicas publicas entre outras variaveis.

A caréncia de infraestrutura de transporte gera, em quase todos os
estados da regido norte, dificuldades de distribuicdo de medicamen-
tos, insumos e transporte de pacientes para hospitais com melhores
estruturas de exames e profissionais. Para a pesquisa o acesso a itens
simples como a compra de um reagente se torna uma jornada demo-
rada e muito custosa, visto que para varias cidades da regido, estas
estdo quase completamente isoladas, e o Unico transporte € o fluvial.
Esta dificuldade também é observada quando se trata da fixacdo de

profissionais na regido. De acordo com a Organizagao Pan-Americana
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da Saude (OPAS, 2018), ha uma concentracdo significativa de profis-
sionais de saide em areas urbanas e nos servicos de atencdo terciaria,
resultando em falta de acesso aos servicos de salde e a profissionais
qualificados para uma parte consideravel da populagdo, especial-
mente aqueles que residem em areas remotas, devido as dificuldades

em reter esses profissionais nesses locais.

A falta de estrutura de pesquisa ou de trabalho, a distancia de fami-
liares que moram em outras regides, somada aos altos custos de des-
locamentos nesta area, promovem uma saida de profissionais, por
exemplo das Universidades Federais e Institutos, que fortemente soli-
citam remocao para outras regioes. Portanto, o fazer ciéncia na regiao
é um desafio complexo e que carece de solu¢bes em varias areas do

desenvolvimento.

Porém, em meio a tantas dificuldades, as perspectivas também sdo
enormes. Quando observamos toda a biodiversidade, cultura regio-
nal, e se pensarmos nestes desafios que devemos superar com a cién-
cia, temos nesta regiao um crescente e estimulante campo de agao
para profissionais da Ciéncias da Satide. Areas como a busca de novos
medicamentos oriundos de produtos vegetais, o pensar em bioprodu-
tos e a bioeconomia, estudos epidemioldgicos, salide publica e satide
coletiva, tem nestes espacos vastos campos a serem explorados e en-
tendidos. Com uma diversidade cultural tao rica e diversa, com comu-
nidades tradicionais e ribeirinhas, e comunidades de origem diversas,
como sdo os descendentes de japoneses e outros povos que passaram
a residir na regido no ultimo século, que carece ser estudada e enten-
dida, para melhor se pensar em politicas de salde e pesquisas que

beneficiem os mesmos.

Na regido norte, ja se encontram universidades e instituicGes bastan-
te importantes para a pesquisa cientifica, tais como as Universidades
Federaisdo Para,Amazonase Tocantins,a EMBRAPA, o Museu Paraense
Emilio Goeldi, a Fiocruz, entre outras. Vale ressaltar ainda a presenca

de uma grande rede de pesquisa que visa unir pesquisadores de toda a
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Amazonia Legal, a Rede de Biodiversidade e Biotecnologia - Bionorte,
que apresenta um programa de doutorado, que ja formou mais de 600
doutores na regido e esta presente em todos os estados da Amazonia
Legal, em mais de 40 instituicOes. Estas instituicdes vém crescendo e
se fortalecendo ao longo das ultimas décadas, superando todas as di-

ficuldades e barreiras interpostas, ja mencionadas.

Logo, é perceptivel o crescimento da ciéncia na regido, mas os pesqui-
sadores e pesquisadoras, além de todos os profissionais de saude que
residem nesta regido, necessitam de mais politicas publicas, investi-
mentos e estrutura para fazerem o bom trabalho que ja fazem, mas
que tem potencial de fazerem ainda mais para esta regido tao diversa,

rica e singular, pela sua natureza.

CONSIDERACOES FINAIS

O fazer Ciéncia & Saude na regido Norte, apesar de todo o crescimento
das ultimas décadas, ainda é cheio de desafios e dificuldades a serem
transpostas. Quando pensado do ponto de vista dos profissionais e
pesquisadores, os estudos interdisciplinares podem oferecer solu-
¢Oes para a formacado e para o desenvolvimento de pesquisas, de for-
ma mais robusta, para esta area tdo complexa. Por outro lado, para
que estes desempenhem suas fungdes, seja na pesquisa ou na atua-
cdo direta na promocao da salde, ha a necessidade de mais politicas

publicas, melhorias de estrutura e acesso a regiao.
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